
 Merci de participer à l'événement Marcher et rouler pour DMC.  
Voici quelques conseils pour assurer le succès de votre collecte de fonds : 

@Action_Musclee

@md_canada

Facebook est un outil efficace pour faire savoir que vous recueillez des fonds. Vous pouvez 
utiliser Facebook pour rejoindre votre réseau et tout le monde à travers le Canada.

@DystrophieMusculaireCanada

RECUEILLIR DES FONDS AVEC LES MÉDIAS SOCIAUX

•  Personnalisez vos efforts de collecte 
de fonds en partageant des photos et/
ou des vidéos de vos activités et de vos 
préparatifs pour l'événement Marcher et 
rouler.

Utilisez Twitter pour partager des mises à jour 
en temps réel de votre parcours de collecte 
de fonds.

LES MEILLEURS CONSEILS 
POUR UTILISER TWITTER

1.  PUBLIEZ SOUVENT 
Tweetez souvent et incluez 
toujours un lien vers votre page de 
collecte personnelle.

2.  TENEZ VOTRE FIL À JOUR  
Donnez à vos abonnés des 
nouvelles de l'événement.

3. TAGUEZ 
Remerciez vos donateurs et 
sympathisants en les identifiant 
dans vos publications.

#MarcherRoulerDMC

LES MEILLEURS CONSEILS 
POUR UTILISER FACEBOOK

1.  DEMANDEZ ET VOUS RECEVREZ 
Envoyez un message personnel aux 
amis et à la famille leur demandant 
de vous commanditer. Vous aurez 
de meilleures chances d’obtenir des 
dons auprès de personnes que vous 
connaissez personnellement.

2.  RACONTEZ VOTRE HISTOIRE 
Expliquez pourquoi vous participez 
à l'événement Marcher et 
rouler pour DMC. Votre histoire 
personnelle aide à établir un lien 
avec les gens susceptibles de 
soutenir votre cause.

3.  NOMMEZ LES DONATEURS  
DANS VOS PUBICATIONS  
Un moyen efficace de remercier les 
donateurs est de les identifier dans vos 
publications. Leurs amis pourraient voir 
votre collecte de fonds, ce qui vous 
permettra de rejoindre un nouveau 
bassin de donateurs potentiels.

4.  PUBLIEZ DES MISES À JOUR  
Publiez des  informations sur votre 
collecte de fonds, incluant les progrès 
 et les difficultés. Mettez à jour votre 
statut et assurez-vous d'inclure un lien 
vers votre page de don.

•  Ajoutez un lien vers votre collecte de 
fonds dans les « stories ».

•  Créez un mot-clic personnalisé et ajoutez-
le à toutes vos photos. Il sera alors plus 
facile pour famille, amis et donateurs de 
vous suivre dans votre aventure!



L'événement #MarcherRoulerDMC approche 
à grands pas et je me rapproche de mon 

objectif de collecte de fonds! Aidez-moi en 
faisant un don en soutien à @MD_Canada. 

[Lien vers votre page de don]

L'événement 
#MarcherRoulerDMC est 
de retour et cette année, 

je participe avec mes 
amis et ma famille. Cet 
événement me tient à 

cœur parce que (donnez 
votre raison).

EXEMPLES DE PUBLICATIONS

Je participe à l'événement #MarcherRoulerDMC et j’ai 
besoin de votre aide! Aidez-moi à faire tomber les barrières 

pour les Canadiennes et les Canadiens touchés par une 
maladie neuromusculaire. Faites un don maintenant!   

[Lien vers votre page de don]

VISEZ DE NOUVEAUX SOMMETS  

TRUCS ET 
ASTUCES

•  SOYEZ LE PREMIER À FAIRE UN DON 
Lancez votre collecte de fonds en 
donnant l’exemple! Faites-vous un 
don et vous serez surpris de voir 
l’effet qu’aura votre geste sur la 
famille et les amis.

•  JUMELAGE DE DONS 
Demandez à votre employeur s’il est 
prêt à donner un montant équivalent 
à celui de votre collecte. Plusieurs 
entreprises ont déjà un programme 
de jumelage de dons. Il vous suffit de 
demander.

•  FAITES LA LISTE DE VOS CONTACTS   
Faites la liste de toutes les personnes 
que vous connaissez et sollicitez leur 
appui.

•  ENVOYEZ UN COURRIEL 
C’est facile et c’est efficace. Importez 
votre carnet d’adresses et envoyez 
un courriel à tous vos proches : amis, 
famille, collègues.

•  PARTAGEZ VOTRE HISTOIRE 
Personnalisez votre page de collecte 
de fonds en y expliquant pourquoi vous 
participez à l'événement Marcher et 
rouler pour DMC.

Rejoignez-moi pour collecter  
des fonds en soutien à la communauté 

des maladies neuromusculaires. Chaque 
dollar recueilli permet de financer des 

recherches essentielles, de poursuivre les 
efforts de défense des droits et d'offrir des 
programmes et des services qui changent 

des vies dans tout le pays.  
[Lien vers votre page de don]

MARCHERROULERDMC.CA  | 1 800 567-2873

Cette année, je participe à l'événement 
#MarcherRoulerDMC avec mon équipe (nom de 
l'équipe). Mon équipe et moi allons marcher et 
rouler pour (expliquez votre raison de participer 

à l'événement).

Partagez une histoire 
personnelle suivie du lien vers 

votre page de don.

RECUEILLIR DES FONDS AVEC LES MÉDIAS SOCIAUX


